PRZYKIADOWY JADLOSPIS

SNIADANIE

SNIADANIE

SNIADANIE

SNIADANIE

‘Pieczywo mieszane, masto,
pasta jajeczna, wedlina
drobiowa, satata lodowa,
gorek Swiezy, pomidor,

Muesli z mlekiem,
pieczywo pszenno-zytnie,
kremowy twarozek z
jogurtem i szczypiorkiem,
Swiezy ogorek, wedlina,

Pieczywo mieszane, pasta z
soczewicy z marchewka,
dzem brzoskwiniowy,
ogorek kiszony, kakao

Owsianka na mleku z
miodem i rodzynkami
pieczywo pszenno-zytnie,
jajko gotowane, papryka
Swieza, pomidor, herbata

Ryz na
pieczywo miesza
tunczyka z ogg@
kiszonym, wed
drobiowa, rzodkiewka

bawarka herbata mietowa ziotowa safata "1:’ P« ,
Il SNIADANIE Il SNIADANIE Il SNIADANIE Il SNIADANIE Il SNIADANIE

Jabtko Stupki kolorowych warzyw Jogurt z owocami Wafle ryzowe z powidtami Arbuz

OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD

Zupa krem z zielonego
groszku z grzankami
ziotowymi, pierogi leniwe z
jogurtem naturalnym,
kompot owocowy

Rosét z makaronem,
pulpety wieprzowe w sosie
koperkowy, ziemniaki
gotowane, surdéwka z biatej
kapusty, kompot owocowy

Zupa gulaszowa z
makaronem, nalesniki z
twarozkiem i musem
jabtkowym, kompot
OWOCOWY

Zupa pomidorowa z ryzem,
rolada wieprzowa ze
szpinakiem pieczona w
sosie beszamelowym,
ziemniaki gotowane,
surowka z kapusty kiszonej,
kompot owocowy

Zupa buraczkowa, mak s
Swiderki z sosem dyniowo-

warzywnym i cieciorka,

kompot owocowy

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

Kasza jaglana z musem
ananasbwo -
brzoskwiniowym
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Budyn czekoladowy

Koktajl truskawkowy

Ciasto marchewkowe

Kisiel wisniowy




