FAQ — Zlobek i Przedszkole WSG w czasie COVID-19
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1. W jaki sposob beda kontrolowani rodzice w zwiazku z przestrzeganiem procedur podczas
przyprowadzenia dziecka do placowki?
Rodzic przy pierwszym przyprowadzeniu dziecka zobowiazany jest do ztozenia stosownego
o$wiadczenia, dotyczacego zapoznania si¢ z trescig standardow sanitarnych, ktore zostalo opracowane
przez Dyrekcje placowki oraz zespot ekspertow, osob pracujacych w Akademickim Centrum Medycznym
oraz wspotpracujacych z Uczelnig specjalistow ze stopniami i tytutami naukowymi z zakresu zdrowia
publicznego, zarzadzania kryzysowego, medycyny, psychiatrii i psychologii zgodne z wytycznymi
Gloéwnego Inspektoriatu Sanitarnego, Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej oraz
Ministerstwva Zdrowia. Podczas przyjmowania dzieci personel, ktory zostal wczesniej zapoznany
i przeszkolony z ww. procedur prowadzi kontrole rodzicéw czy maja zalozone maseczki oraz rekawiczki
jednorazowe, ktore przed wejsciem do szatni muszg zosta¢ zdezynfekowane ptynem znajdujacym si¢ przy
drzwiach wejsciowych do placowki.

2. ‘W jaki sposéb bedzie prowadzona dezynfekcja pomieszczen i zabawek?
Dezynfekcja zabawek, pomieszczen wielofunkcyjnych oraz weztéw sanitarnych w placowkach odbywa
sie zgodnie z zasadami wyznaczonymi przez Gtowny Inspektorat Sanitarny. Odbywa si¢ W nastepujacy
sposob:
Mycie/czyszczenie
W pierwszej kolejnosci personel doktadnie myje wodg z mydlem powierzchnie, zabawki plastikowe,
sprzet. W ten sposob usuwany jest brud, thuszcz, a takze wiele bakterii. Pluszowe zabawki zostaly usunigte
z sal ze wzgledu na brak mozliwosci przeprowadzenia skutecznej dezynfekcji.
Dezynfekcja
Personel placowki wykorzystuje do tego celu ekologiczne S$rodki, ktére uzywa zgodnie
z zalaczong instrukcja. Spray uzywany do dezynfekcji zabawek skutecznie usuwa bakterie i jest w peni
bezpieczny dla dzieci i ich otoczenia. Preparaty do dezynfekcji, ktorymi nasze placowki dysponuja
czyszczone sg rowniez meble, bujaczki, nocniki i inne powierzchnie z ktérymi dziecko ma stycznosc, bez
obaw dla jego zdrowia.

3. Czy moje dziecko zostanie przyjete do placéwki niezaleznie od tego gdzie pracuje?

Pierwszenstwo w przyjeciu do placowki maja dzieci, ktorych rodzice nie maja mozliwosci pogodzenia
pracy z opiekg w domu oraz dzieci pracownikéw systemu ochrony zdrowia, stuzb mundurowych,
pracownikéw handlu i przedsigbiorstw produkcyjnych, realizujgcych zadania zwigzane z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19. Dzigki temu, iz posiadamy bogatg infrastrukture, mozliwe
bylo przygotowanie dodatkowych sal i pomieszczen wielofunkcyjnych, by stworzy¢ mniejsze grupy
dzieci, aby mogly przebywa¢ w bezpiecznych, komfortowych warunkach. W miar¢ mozliwosci staramy
si¢ przyjac¢ wszystkie dzieci, ktorych rodzice nie moga pobierac juz zasitku opiekunczego i musza wrocic
do pracy.

4. W jakich godzinach bedzie funkcjonowala placéwka?
Placowki Wyzszej Szkoty Gospodarki funkcjonuja dla Panstwa i dzieci od godz. 6:30 — 17:00. Ze
wzgledow bezpieczenstwa i zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ wirusa COVID-19 Rodzic ma obowigzek
przyprowadzi¢ dziecko do godziny 9:00 o czym zostaje poinformowany i dostaje do podpisania
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o$wiadczenie dotyczace procedury przyprowadzenia dziecka. O tej godzinie placowka jest zamykana,
dezynfekowana i jest juz niedost¢pna dla osob trzecich bez wczesniejszego umdwienia si¢ z Dyrekeja.

5. Kiedy i komu musze zglosi¢, Ze moje dziecko przyjdzie do placowki?
Zamiar zgloszenia dziecka do pobytu w placowce musi zosta¢ wyrazony co najmniej na 2 dni robocze
przed planowanym przyprowadzeniem dziecka z okresleniem godzin pobytu dziecka,
w formie mailowej na adres: zlobek@byd.pl (Ztobek) i przedszkole@byd.pl (Przedszkole). Taka
informacja jest dla nas niezbedna ze wzgledu na to, iz trzeba odpowiednio przygotowaé sale

wielofunkcyjne, przydzieli¢ odpowiednie dziatania personelu, zapewni¢ odpowiednig liczbe kadry do
opieki nad dzieckiem, oraz zaplanowaé zywienie.

6. Ktoiw jaki sposob bedzie sprawdzal stan zdrowia mojego dziecka?

Z godnie ze szczegdtowymi wytycznymi Gléwnego Inspektoriatu Sanitarnego, Ministerstwa Rodziny,
Pracy i1 Polityki Spolecznej oraz Ministerstwa Zdrowia personel placowki zobowigzany jest do
monitorowania stanu zdrowia dziecka. Rodzic zostaje zapoznany z procedura mierzenia temperatury u
dziecka i podpisuje o$wiadczenie, ze wyraza zgode na takie czynnosci. Panie opiekunki b¢da dokonywaty
pomiaru temperatury przy uzyciu termometru bezdotykowego u dziecka przed wejsciem na sale¢ oraz
pomiaru kontrolnego w trakcie jego pobytu w placowce, ktora jest odnotowana w tabeli pomiarow
temperatury. Personel obserwuje dziecko i w razie niepokojacych objawow powiadamia rodzicow. Taka
informacja zostaje odnotowania w karcie obserwacji. Po powiadomieniu Rodzica o niepokojacych
objawach u dziecka, zobowiazany jest do natychmiastowego odbioru dziecka z placowki.

7. Jakie procedury obowiazuja placéwke jesli ktos z personelu bedzie przejawialo niepokojace objawy
zwigzane z COVID-19.
W przypadku zaobserwowania niepokojacych objawow pracownicy nie powinni przychodzi¢ do pracy,
powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac si¢ telefonicznie ze stacja sanitarno — epidemiologiczna,
oddzialem zakaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112
i poinformowac, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem oraz muszg poinformowac swojego przetozonego
o zaistniatej sytuacji. Jesli jednak niepokojace objawy wystapia u pracownika bedacego na stanowisku
zostanie niezwlocznie odsunigty od pracy. Zostanie wstrzymane przyjmowanie kolejnych dzieci, a organ
prowadzacy powiadomi wlasciwg miejscowo powiatowa stacje sanitarno — epidemiologiczng i stosowac
si¢ bedzie $cisle do wydawanych instrukcji 1 polecen. Natomiast obszar, w ktorym poruszal si¢
i przebywal pracownik, zostanie poddany gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujacymi
w podmiocie procedurami oraz zostang zdezynfekowane powierzchnie dotykowe (klamki, uchwyty,
porgcze itp.). Nastgpnie zostanie ustalona lista osob przebywajacych w tym samym czasie
w czgsci/czesSciach podmiotu, w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie 1 stosowanie si¢ do
wytycznych Gtownego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz
gis.gov.pl odnoszacych si¢ do 0sob, ktore miaty kontakt z zakazonym.

8. Jakie procedury obowiazuja placéwke jesli ktores z dzieci bedzie przejawialo niepokojace objawy
zwiazane z COVID - 19
Po zaobserwowaniu niepojacych objawow Rodzice zostang niezwtocznie o tym poinformowani
telefonicznie i wezwani do odbioru Dziecka. Dziecko z podejrzanymi objawami bedzie przebywaé w
oczekiwaniu na rodzicow/ opiekundéw prawnych pod opiekg jednej osoby z Kadry Ztobka/Przedszkola
ubranej w fartuch ochronny oraz maseczke i rekawiczki w wydzielonym do tego miejscu, stuzacym do
izolacji dziecka. Miejsce izolacji jest wyposazone w s$rodki ochrony osobistej oraz $rodki do
dezynfekcji. Rodzice muszg odebra¢ Dziecko w czasie nie dtuzszym niz 45 minut od momentu
zawiadomienia. Rodzice zobligowani sg do powiadomienia o tym fakcie Stacji Epidemiologicznej oraz
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zastosowania si¢ do uzyskanych tam instrukcji. Obszar, w ktorym poruszato si¢ i przebywato dziecko z
niepokojagcymi objawami chorobowymi, zostanie poddany gruntownemu sprzataniu, zgodnie z
funkcjonujagcymi w podmiocie procedurami oraz zostang zdezynfekowane powierzchnie dotykowe
(klamki, uchwyty, porecze itp.). Zostanie rowniez ustalona lista oséb przebywajacych w tym samym
czasie w czesci/czgsciach podmiotu, w ktorych przebywato dziecko z podejrzeniem o zakazeniu
zgloszenie i stosowanie si¢ do wytycznych Glownego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie
gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl odnoszacych si¢ do osob, ktore miaty kontakt z zakazonym.

9. Co mam zrobi¢ jesli po powrocie z placéwki u mojego dziecka zauwaze objawy choroby?
Wszystkie dane, ktore otrzymujemy ze Swiatowej Organizacji Zdrowia pokazuja, ze jezeli nawet dziecko
zostanie zakazone koronawirusem, to przechodzi to w sposob bezobjawowy. Ale jezeli u dziecka
zauwazymy niepokojace symptomy takie jak: temperatura 38°C, suchy kaszel, zmeczenie, przekrwienie
btony sluzowej nosa, katar, bol gardta a nawet biegunka, to podejrzenie zakazenia koronawirusem nalezy
zglasza¢ pod numer telefonu: 52 325 56 00 lub 728 874 405. Nalezy stosowac si¢ do zalecen panstwowego
powiatowego inspektora sanitarnego. Nalezy rowniez poinformowaé placowke, do ktorej uczeszcza
dziecka aby mogla podja¢ odpowiednie dziatania.

10. Jakie Srodki profilaktyczne stosowane sa w placowkach w walce z COVID-19?

Srodki profilaktyczne stosowane w naszych placowkach zostaly dopracowane w najdrobniejszych
szczegotach tak aby Panstwo, dzieci i pracownicy byli bezpieczni i czuli si¢ komfortowo. Wszystkie
procedury zostaly opracowane w oparciu o wytyczne Glownego Inspektoriatu Sanitarnego, Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej oraz Ministerstwa Zdrowia zespot 0sob pracujgcych w Akademickim
Centrum Medycznym oraz wspotpracujacych z Uczelnig specjalistow ze stopniami i tytutami naukowymi
z zakresu zdrowia publicznego, zarzadzania kryzysowego, medycyny, psychiatrii i psychologii opracowat
procedury sanitarne. Wprowadzony zostat rezim sanitarny w celu zabezpieczenia si¢ przed zakazeniem
wirusem COVID- 19. Na ponowne uruchomienie placowek zostaly zakupione specjalne przeptywowe
bakteriobojcze lampy NBVE — 110, dzigki czemu dezaktywuja bakterie, wirusy, plesnie, grzyby oraz
wszelkie inne drobnoustroje. Zatrudnionych jest ponad 60 0sob - -opiekundw i nauczycieli, ktorzy zostali
przeszkolenie z wdrozonych zasad, dotyczacych zachowania higieny, sa w gotowoS$ci aby zapewnic
dzieciom odpowiednig opieke. Personel otrzymat maseczki, przylbice, rekawiczki. Zapewniamy Panstwu
bezpieczny, staly kontakt z naszymi placowkami dzigki aplikacji 4Parents, telefonom, mailom.
Wprowadzone zostaly zasady przyprowadzania i odbioru dziecka, tak by rodzicie nie mieli ze soba
stycznosci, a szatnia po kazdym jest dezynfekowana. Przed wej$ciem do placowek znajduje si¢ dystrybutor
z ptynem dezynfekujacym i instrukcja korzystania. Personel zgodnie z harmonogramem kilka razy
dziennie dezynfekuje, myje: klamki, uchwyty, stoliki, krzesta zabawki. Do wszystkich czynnosci
dezynfekujacych i myjacych prowadzony jest rejestr. Osoby trzecie nie majg mozliwo$ci poruszania si¢
po placowce bez uprzedniego powiadomienia i umowienia si¢. Personel dwa razy w ciggu dnia mierzy
sobie i dzieciom temperature prowadzac jej rejestr uprzednio otrzymujgc od rodzicéw pisemng zgodeg na
pomiar.

11. Jakie objawy zwigzane z COVID - 19 moga wystapi¢ u dziecka?
COVID-19 jest chorobg zakazng o podtozu wirusowym, ktora atakuje drogi oddechowe. Moze objawiaé
si¢ podobnie jak przezigbienie, ale w ci¢zszych przypadkach wywotuje powiklania takie jak zapalenie
phuc czy niewydolno$¢ oddechowa. Za rozwinigcie si¢ choroby odpowiada koronawirus SARS-CoV-2.
Ten patogen nalezy do rodziny koronawirusow, wsrod ktorych znajduja si¢ rowniez SARS-CoV czy wirus
MERS-CoV. Choroba wirusowa COVID-19 przenosi si¢ droga kropelkowa. Oznacza to, ze u osoby
zdrowej moze dojs¢ do zakazenia przez bliski kontakt z chorymi. Wedtug aktualnych danych koronawirus
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SARS-CoV-2 nie rozprzestrzenia si¢ droga powietrzng, czyli przez inhalacj¢ unoszacych si¢ w powietrzu
czasteczek. Kropelki wydostajace si¢ z drog oddechowych osob zarazonych sg zbyt cigzkie, by przez
dluzszy czas pozostawaé w powietrzu. Szybko opadaja one na podtoge i inne okoliczne powierzchnie.
Najbardziej charakterystyczne sg trzy objawy choroby COVID-19 — goraczka, suchy kaszel oraz
dusznosci. Najczesciej jednak obok goraczki i kaszlu u pacjentow obserwuje si¢ zmgczenie. Nie zawsze
wspomniane symptomy wystgpuja, poniewaz choroba moze przebiega¢ bezobjawowo lub powodowaé
inne dolegliwosci. Do pozostatych typowych objawow obserwowanych u 0séb chorych na COVID-19
nalezg:

bol gardta;

bol glowy;

bole migsniowe i bdle stawowe;

dreszcze;

mdtosci i wymioty;

zatkany nos, katar;

biegunka;

krwioplucie;

. przekrwienie spojowek.

Natezenie objawow moze zaleze¢ od ogdlnego zdrowia chorego, jego wieku i zaawansowania choroby.

S oo o

Objawy pojawiajg sie po roznym czasie od zakazenia wirusem — ten okres nazywa si¢ czasem inkubacji
wirusa. Wigkszos¢ szacunkow wskazuje na to, ze dla koronawirusa trwa on $rednio od 1 do 14 dni.
Najczesciej jednak symptomy COVID-19 pojawiaja si¢ w ciggu 5 dni od zarazenia. Dr Arthur Reingold,
epidemiolog z University of California w Berkeley, powiedzial, ze liczby pokazuja, ze dzieci sg
nosicielami koronawirusa, ale nie majg cigzkich objawow. Wigc jesli w ogodle wystapia jakiekolwiek
objawy, to sg tagodne, a zatem ciezki przebieg choroby sg niezwykle rzadkie.

12. Jakie wymogi higieniczno — sanitarne musza zosta¢ spelnione aby przyja¢ moje dziecko do
placowki?
Standardy sanitarne zostaly sporzadzone w oparciu o wytyczne przeciwepidemiczne Glownego
Inspektora Sanitarnego z dnia 4 maja 2020 r. dla przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych w szkole
podstawowej i innych form wychowana przedszkolnego oraz instytucji opieki nad dzie¢mi w wieku do
lat 3, wydane na podstawie art. 8a ust. 5 pkt 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej (Dz. U. z 2019 poz. 59 oraz z 2020 r. poz. 322, 374 i 567). Ztobek na czas stanu epidemii
ogranicza swojg dziatalno$¢ wylacznie do pehienia funkcji opiekunczych. Zamiar zgloszenia dziecka do
pobytu w placowce musi zostaé wyrazony co najmniej na 2 dni robocze przed planowanym
przyprowadzeniem dziecka z okresleniem godzin pobytu dziecka, w formie mailowej na adres:
zlobek@byd.pl (Ztobek) i przedszkole@byd.pl (Przedszkole). Godziny pobytu dzieci w placéwkach
Wyzszej Szkoty Gospodarki nie ulegly zmianie. Placowki sa czynne w godz. 6:30 — 17:00, przy czym
przyprowadzenie dziecka powinno nastapic¢ najpdzniej do godziny 9:00. Zostata okreslona liczba dzieci

uwzgledniajace infrastrukture danej placowki. Wprowadzony zostat bezwzgledny zakaz wchodzenia na
teren zlobka osob trzecich, niebedacych pracownikami lub opiekunami dzieci. Do placowki moga
uczgszceza¢ jedynie dzieci zdrowe, przy wejsciu na sale mierzona jest temperatura dziecka
i powtarzana jest ta procedura w ciagu dnia. Personel rowniez zobowigzany jest do kontroli swojej
temperatury. Zaleca si¢, by dziecko przyprowadzane i odbierane bylo przez tego samego cztonka rodziny
(rodzica/ prawnego opiekuna). Dla dobra i w trosce 0 zdrowie 0sob starszych rekomenduje si¢, by dzieci
nie byly przyprowadzane ani odbierane przez osoby po ukonczeniu 60 roku zycia. Osoba
przyprowadzajaca i odbierajaca dziecko z placowki ma obowigzek mie¢ zastonigty nos i usta, a na
dtoniach rekawiczki ochronne jednorazowe. Przy wejsciu umieszczony jest ptyn do dezynfekcji ragk wraz
z instrukcjg ich dezynfekcji. Kazdy dorosty jest zobowigzany w sposob zalecany odkazi¢ nim rece
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13.

14.

(rowniez w rekawiczkach jednorazowych) przed wejsciem do budynku. Nie zaleca si¢ dezynfekowania
dtoni dziecka z uwagi na zawarto$¢ alkoholu w ptynie. Rodzic/opiekun prawny wchodzi do przedsionka,
korytarza i szatni placowki wraz z dzieckiem, przebiera je i poprzez dzwonek zamontowany przy
drzwiach powiadamia opiekunow o mozliwosci odebrania dziecka. Opiekun mierzy temperature, odbiera
dziecko i wchodzi z nim na salg zabaw. Od razu idzie z dzieckiem do tazienki umy¢ rece wodg z mydtem
zgodnie z instrukcja GIS i zachowanie zasady 30 sekund. Opiekun pilnuje aby przechodzac przez sale
dziecko niczego nie dotykalo zanim nie umyje raczek. Usunigte z sali wszystkich przedmiotow
i sprzetéw, ktorych nie mozna skutecznie dezynfekowaé (pluszowe zabawki, pomoce dydaktyczne
wykonane z tkanin, materialdw trudnych do wyczyszczenia, zabawki niewielkich rozmiardéw). Personel
na prowadzi na biezaco dezynfekcje zabawek, wietrzy salg zabaw. Opiekunowie zwracajg uwage, aby
dzieci czesto i regularnie myty rece woda z mydtem oraz udzielania pomocy dzieciom majacym trudnosci
z wykonaniem tych czynnosci (szczegolnie przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety oraz po powrocie
ze $wiezego powietrza). Personel zobowigzany jest do monitorowania codziennych prac porzadkowych
ze szczegllnym uwzglednieniem utrzymania w czystosci ciaggéw komunikacyjnych, dezynfekcji
powierzchni dotykowych (poreczy, klamek i powierzchni ptaskich), oraz urzadzen na placu zabaw po
zakonczonej zabawie dzieci, a takze $cistego przestrzegania zalecen producenta, znajdujacych si¢ na
opakowaniach srodkéw do dezynfekcji.

Jakie Srodki ochrony osobistej stosowane sg przez personel opiekujacy si¢ moim dzieckiem?
Swiadczymy ushugi opiekunczo - wychowawcze na wysokim poziomie, dlatego bezwzglednie
przestrzegamy procedur i zalecen wystosowanych przez Gtowny Inspektorat Sanitarny, Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej oraz Ministerstwo Zdrowia. Stosowanie srodkow indywidualnej
ochrony osobistej przez pracownikow jest jednym z podstawowych warunkow zapobiegania
rozprzestrzenianiu si¢ zakazen. Liczne badania naukowe i doniesienia w literaturze medycznej, pokazuja,
ze stosowanie takich srodkow jak maski twarzowe, fartuchy barierowe, rekawice, przylbice w istotny
sposéb wplywaja na ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ roznego rodzaju zakazen. Aktualnie mozliwe
jest, ze te same $rodki beda miaty istotne znaczenie w przypadku COVID-19. W naszych placowkach
dbamy o to aby, zard6wno Rodzicie, dzieci jak i nasz personel czut si¢ komfortowo i bezpiecznie. Dlatego
nasza kadra zostala wyposazona w niezbedne srodki do ochrony osobiste;j:

a) jednorazowe rekawiczki,

b) maseczki,

C) przytbice,

d) nieprzemakalne fartuchy z dtugim rekawem.

Jakie musze spelni¢ warunki aby przyprowadzi¢ dziecko do placowki?

Przy pierwszorazowym przyprowadzeniu dziecka do placowki rodzic zobowigzany jest do ztozenia
stosownego oswiadczenia, dotyczacego zapoznania si¢ z trescig standardéw sanitarnych, przyjecia go do
stosowania oraz wyrazenia zgody na pomiary temperatury przy wejsciu oraz po 4 godzinach przebywania
dziecka w placowce. O$wiadczenie zawiera rowniez numer telefonu kontaktowego, zapewniajacy szybka
i efektywng komunikacje z opiekunami w placowce. Rodzic zobowigzany jest aby zglosi¢ obecnosé
dziecka na dwa dni robocze przed jego przyj$ciem. Zaleca si¢ rodzicom wykonanie kontrolnego pomiaru
temperatury dziecku w domu, przed przyprowadzeniem go do placéwki, poniewaz przyjmowane sa dzieci
wylacznie zdrowe, bez objawow chorobowych sugerujacych chorobe zakazng. Dzieci z objawami takimi
jak katar, kaszel, wysypka, bol brzucha, wymioty, biegunka lub podwyzszona temperatura nie beda
przyjete do placowki. Opiekun ma prawo zweryfikowaé przy wejsciu stan zdrowia dziecka. Osoba
przyprowadzajaca i odbierajaca dziecko z placowki ma obowigzek mie¢ zastoniety nos i usta, a na dtoniach
rekawiczki ochronne jednorazowe. Przy wejsciu do budynku umieszczony jest ptyn do dezynfekcji rak
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15.

16.

17.

18.

wraz z instrukcjg ich dezynfekcji. Kazdy dorosty jest zobowigzany w sposob zalecany odkazi¢ nim rece
(rowniez w rekawiczkach jednorazowych).

W jakiej formie firma cateringowa zapewni dziecku wyzywienie?

Aby zachowa¢ wszystkie niezbedne procedury sanitarno — higieniczne dotyczace wyzywienie dzieci
realizowane  poprzez ustugge catering, firma  zobowigzana jest dostarcza¢  positki
w opakowaniu zbiorczym, ktory umozliwia ich bezwzgledna dezynfekcje. Odbior dostarczonych positkow
odbywa si¢ po wczesniejszym uzgodnieniu telefonicznym godziny dostawy, celem przygotowania si¢
wyznaczonego pracownika do kontaktu z osobg trzecig (dostawca) z zastosowaniem $rodkow ochrony
indywidualnej. Dostarczone positki rozdzielane sg na porcje w kuchni z uzyciem naczyn wielorazowych,
ktore po kazdym uzyciu sa myte W zmywarce z dodatkiem detergentu w temperaturze minimum 60°C
1 nastepnie wyparzane. Osoba wyznaczona do rozdzielania positkow zobowigzana jest do odpowiedniego
przygotowania si¢ zgodnie z zasadami higieny oraz zastosowania srodkow ochrony indywidualnej (nowe
rekawiczki jednorazowe, ostona ust i nosa). Positki podawane sg w miejscach do tego przeznaczonych,
a po kazdym positku powierzchnie blatow stolow oraz porecze krzesel sa zdezynfekowane z uzyciem
odpowiedniego $rodka do dezynfekcji.

Czy dziadkowie dziecka moga je odebraé z placowki?

W oparciu o dane Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego najbardziej narazong grupg spoteczna na zarazenie
si¢, sg osoby, ktore ukonczyty 60 rok zycia. Z danych wynika, ze u wiekszosci zakazonych (ponad 80
proc.) infekcja przebiega lagodnie. Choroba ma powazny przebieg u 13,8 proc. pacjentéw, a krytyczny
u 4,7 proc. Najgorzej zakazenie znosza osoby chorujace przewlekte oraz wtasnie osoby w podesziym
wieku. Dlatego dla dobra i w trosce o zdrowie 0s6b starszych rekomenduje sie, by dzieci nie byty przez
nich przyprowadzane ani odbierane.

Jak moje dziecko musi by¢ przygotowane do przyjscia do placéwki?

Przede wszystkim do placowki beda przyjmowane wylacznie dzieci zdrowe, bez objawdéw chorobowych
lub sugerujacych chorobe zakazna. Wiec rodzic powinien kontrolowac¢ stan zdrowia dziecka. Aby utatwic
dziecku powrdt po dtuzszej przerwie zaleca si¢ stopniowe wydluzenie jego czasu pobytu w placowce. Ze
wzgledow na przepisy wystosowane przez Gtowny Inspektorat Sanitarny na teren placowki dzieci nie
mozna wnosi¢ z domu zabawek ani innych przedmiotow.

Jakie formy zaje¢ beda organizowane podczas pobytu dziecka w placowce?

W placoéwce kazde dziecko ma swoj indywidualny tryb dnia, ktory opiekunowie staraja si¢ wypehic
wedtug potrzeb dziecka. Sa jednak pewne state elementy w ciggu dnia, ktorych nie da si¢ uniknaé. Do
statych punktow programu w placowce zalicza si¢ migdzy innymi: pory positkow, zabiegi higieniczne
oraz lezakownie. Zabawy i gry sa dostosowywane do indywidualnych preferencji i mozliwosci dziecka.
Nasze placowki oferujg szereg zajec¢, ktore maja umilic¢ czas dziecku. Na przyktad w: zajeciach ruchowych,

zajgciach manualnych, dydaktycznych, zajeciach tematycznych, zajeciach na powietrzu, relaksacyjno-
wyciszajacych, zajeciach indywidualnych i grupowych, zajeciach muzycznych oraz w réznego rodzaju
zabawach. Gry i zabawy, ktore proponujemy to zajecia ogolnorozwojowe, ktore wspomagaja rozwoj

zdolnosci 1 umiejetnosci dziecka. Dzigki zabawie dziecko ¢wiczy wszystkie zmysly, umiejetnosci
jezykowe, mowg, koordynacje wzrokowo-ruchowa oraz uczy si¢ wspotpracy z rowiesnikami. Ponadto,
gry i zabawy stanowia okazje¢ do ciekawego spedzenia wolnego czasu i daja dzieciom wiele radosci.

Zajecia plastyczne pobudzaja wyobraznig i kreatywnos¢ oraz stanowig okazje do stymulowania rozwoju
zdolno$ci manualnych i usprawniania pracy matych raczek. Korzystamy z réznych technik plastycznych

(plastelina, bibuta, farby, kredki, modelina, $cinki materiatow itp.), dostosowanych do umiejetnosci
i wieku dziecka. Natomiast zajecia muzyczno-ruchowe, polegajg na stymulowaniu zmystow rownowagi,
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20.

21.

22.

wzroku, stuchu i dotyku. W czasie zaje¢ wykorzystuje si¢ piosenki dla najmtodszych, muzyke klasyczna,
relaksacyjna i odglosy przyrody. Dodatkowo realizujemy zajecia tematyczne i okazjonalne, np.
przygotowywane sg rozne przedstawienia i atrakcje w zwigzku z Dniem Dziecka, Dniem Mamy, Dniem
Taty itd.

Czy dzieci bedg wychodzi¢ na plac zabaw? I w jaki sposob beda przestrzegane zasady.

Jestesmy $wiadomi, iz spedzanie czasu wolnego na §wiezym powietrzu ma sporo zalet. Wplywa
pozytywnie na pracg organizmu, dostarcza wigksza porcje tlenu, przez co dzieci sa odpowiednio
dotlenione. Porcja ruchu wptywa $wietnie na koordynacje ruchowa oraz dostarcza organizmowi dawke
witaminy D, ktora jest potrzebna. Dlatego w miar¢ mozliwo$ci pogodowych dzieci korzystaja z placu
zabaw. Wprowadzony zostal system zmianowy korzystania z placu zabaw. Aby nie doszto do kontaktu
migdzy poszczegélnymi grupami dzieci z godnie z wytycznymi Glownego Inspektoriatu Sanitarnego,
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej oraz Ministerstwa Zdrowia zostat wprowadzony system
zmianowy korzystania z palcu zabaw, tak aby dzieci z poszczegolnych grup nie miaty ze sobg kontaktu.
Po kazdej grupie zabawki sa dezynfekowane specjalnym pltynem dezynfekujacym przez osobe wczesniej
wyznaczong i wyposazong w §rodki ochrony osobistej.

Co mam zrobié rodzic w sytuacji, gdy dziecko nie bedzie mialo mozliwosci skorzystania z opieki
w placéwce?

Wszystkie nasze placowki funkcjonuja w  oparciu o wytyczne dotyczace liczebnosci dzieci
w poszczegdlnych grupach udostepniony przez Glowny Inspektorat Sanitarny, Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej oraz Ministerstwo Zdrowia. W zwigzku z tym w jednej grupie nie moze
znajdowa¢ si¢ wiecej niz czternascioro dzieci. Dzieki rozbudowanej infrastrukturze naszych placowek
i duzej dostepnosci kadry gotowej w kazdej chwili do podjecia pracy staramy si¢ przyjac¢ wszystkie dzieci.
Jezeli jednak nie bedziemy mogli spelni¢ wymogow okreslonych w procedurach Rodzic moze skorzystaé
z zasiltku opiekunczego z powodu COVID-19. Dodatkowy zasilek opiekunczy przystuguje rodzicom lub
opiekunom prawnym dzieci, ktorzy opickuja si¢ dzieckiem ponizej 8. roku zycia, badz sa objeci
ubezpieczeniem chorobowym (np. sga pracownikami, zleceniobiorcami, osobami prowadzacymi
dzialalno$¢ pozarolnicza). Wystarczy wypelni¢ wniosek dostgpny na stronie www.zus.pl i zlozy¢
U swojego pracodawcy.

Czy rodzic moze wej$¢ na teren placowki?

Rodzic przed pierwszym przyprowadzeniem dziecka do placowki zostaje zapoznany
z obowigzujagcymi nowymi procedurami. Dyrektor w formie mailowej/poprzez aplikacje 4parents wysyta
do Rodzicow regulamin zawierajacy procedury przyprowadzania i odbierania dziecka. Rodzic
zobowigzany jest wejs¢ do placowki wylacznie w rgkawiczkach i maseczce. Przy wejsciu do budynku
umieszczony zostal ptyn do dezynfekeji rak, z ktorego nalezy skorzysta¢ przed wejsciem do szatni. Do
szatni rodzice wchodzi¢ pojedynczo, a mijajac si¢ z inna osoba zachowaé odpowiedni odstep. Po
zaakceptowaniu ww. zasad rodzic moze wejs¢ do placowki.

Jak wyglada adaptacja nowych dzieci w czasie epidemii?

Aktualnie rodzic nie moze wejs$¢ na salg gdzie przebywajg inne dzieci. Dlatego organizujemy adaptacje
nowych dzieci w weekendy aby unikna¢ kontaktu z osobami trzecimi. Jeden z Rodzicow ma mozliwos¢
wejscia na sale wraz z dzieckiem. Na Sali jest jedna osoba z personelu, ktora bedzie opiekowata si¢
dzieckiem. Podczas spotkania dziecko moze swobodnie si¢ bawi¢. Nastepuje rowniez wymiana informacji
na temat rozwoju, dziecka jego upodoban i przyzwyczajen. Dziecko ma mozliwo$¢ zapoznania si¢
z nowym otoczeniem, zabawkami oraz osoba, ktora bedzie si¢ nim zajmowac. Po spotkaniu i wyjscia
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23.

24,

25.

26.

27.

rodzica i dziecka sala i szatnia jest dezynfekowana i przygotowana na spotkanie z kolejnym rodzicem
i dzieckiem.

Czy grupy beda laczone i ile wtedy bedzie dzieci?

Zgodnie z wytycznymi przedstawionymi przez Glowny Inspektorat Sanitarny grupy w placowce nie
powinny by¢ liczniejsze niz czternascioro dzieci. W zwigzku z tym, iz nasze placowki posiadajg duzo
pomieszczen wielofunkcyjnych to jesteSmy w stanie tak zorganizowa¢ opieke nad dzie¢mi aby grupy nie
mialy ze soba stycznos$ci i zeby przebywaty w jednym srodowisku. Poszczegolne grupy przebywaja w
tylko wyznaczonej Sali, a dzigki duzej ilosci kadry, kazda grupa ma przyporzadkowanych statych
opiekunow.

Czy moje dziecko musi przyj$s¢ w maseczce do placowki?

Zgodnie z oficjalnymi informacjami zawartymi na stronie rzagdowej
https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia zostaty okreslone zasady dotyczace
noszenia maseczek jednorazowych. Zwolnione z tego nakazu sg dzieci, ktore nie ukonczyty 4 roku zycia.
Ale podczas pobytu dziecka w naszych placowkach nie maja obowiazku zastaniania nosa i ust, dzigki temu
mogg swobodnie spedza¢ czas w placowce, tym bardziej, ze jest u nas zachowany rezim sanitarny.
Prowadzona jest kontrola temperatury i stanu zdrowia dziecka oraz personelu. Stosujemy procedury
dotyczace mycia i dezynfekcji pomieszczen, wietrzenia sal oraz wlaczania lampy bakteriobdjczej czy
czyszczenia dywanow parownicg. Staly personel, brak rotacji i mieszania si¢ grup, te wszystkie dziatania
maja na celu usunigcie bakterii, zarazkow tak aby dzieci mogly komfortowo i bezpiecznie przebywaé w
placowce.

Czy Panie przez caly dzien sa ubrane w odziez ochronna? ( maseczka, rekawiczki, fartuch).
Personel przed wejsciem do placoéwki dezynfekuja dlonie pltynem, nastepnie kieruja si¢ od razu do szatani
pracowniczej aby przebrac si¢ w rzeczy stuzbowe, tak aby unikngé rozprzestrzenienia si¢ ewentualnych
bakterii. Panie przychodza w odstgpach czasowych i po kazdej jest dezynfekowana szatnia. Dla komfortu
dziecka personel opiekujacy si¢ dzie¢mi nie zaklada na sali maseczek dzigki czemu widzi usmiechnieta
buzi¢ Pani. Maseczke/przylbice zakladaja osoby, kiedy musza wyjs¢ odebra¢ badz wydac dziecko
rodzicowi, natomiast rekawiczki jednorazowe, zaktadajg podczas czynnosci higienicznych u dzieci takich
jak zmiana pieluszki. Osoba wyznaczona do odbioru dostarczonych positkow przez firme cateringowa
zobowigzana jest do zatozenia maseczki/przytbicy i rekawiczek jednorazowych. Podczas opieki nad
dzie¢mi kiedy, personel jest w stalym skladzie i z tymi samymi dzie¢mi nie nosza maseczek/przytbic.

Czy placowka zapewni dodatkowe pomieszczenia zgodnie z wytycznymi GIS?

Nasze placowki dysponuja duza infrastrukturg jesli chodzi o pomieszczenia wielofunkcyjne. Mozemy
spokojnie zorganizowa¢ tak opieke nad dzie¢mi aby zachowac¢ zasady nie taczenia si¢ grup i tak zeby
kazda grupa miala swojg stalg sale i personel. Dodatkowo w kazdej placowce jest wyznaczone specjalne
pomieszczenie na wypadek gdy bedzie potrzeba odizolowania osoby badz dziecka, z podejrzanymi
objawami dotyczagcymi COVID-19. Takie pomieszczenie zostato zaopatrzone w lezaczek, srodki ochrony
osobistej: maseczka, fartuch, rekawiczki jednorazowe, ptyny dezynfekujace.

Czy opracowane procedury zostaly zaakceptowane przez Sanepid?

Przed otwarciem naszych placowek w trosce o bezpieczenstwo Panstwa, dzieci i personelu Dyrektor wraz
z zespotem ekspertow, osob pracujacych w Akademickim Centrum Medycznym oraz wspotpracujacych z
Uczelnig specjalistow ze stopniami i tytutami naukowymi z zakresu zdrowia publicznego, zarzadzania
kryzysowego, medycyny, psychiatrii i psychologii zgodne z wytycznymi Gtownego Inspektoriatu
Sanitarnego, Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej oraz Ministerstwa Zdrowia opracowat
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28.

29.

30.

31.

szczegotowe i restrykcyjne wytyczne i procedury, ktdre zostaly zatwierdzone przez Wojewodzka stacje
sanitarno — epidemiologiczng w Bydgoszczy.

W jaki sposob opiekunowie maja zamiar wyjasni¢ dzieciom zasady bezpieczenstwa zwigzane z
koronawirusem?

W naszych placowkach personel opiekujacy si¢ dzie¢émi przygotowuje zabawy W oparciu
o dostgpne materialy zwigzane z przestrzeganiem zasad higieny. Zajecia dostosowane sg do wieku i
mozliwosci dzieci. Migdzy innymi panie czytajg ilustrowane opowiadanie ,,Korona Wirus-przewodnik dla
dzieci”, wykorzystujg kolorowe, proste w przekazie i zabawne karty wizualizacyjne z instrukcjg mycia
dtoni czy jak mozna zarazi¢ si¢ wirusem poparte prostym, wierszykiem. Spiewaja piosenki - pokazywanki
»Przegon wirusa”, czy ,,Umy¢ rece”, dzigki czemu dzieciom tatwiej jest si¢ oswoi¢ z tematyka zwigzana
z koronawirusem i zasadami higieny bezpieczenstwa. Czeste mycie raczek, aby wyrobi¢ nawyk czystych
dtoni.

W jaki sposéb beda realizowane zajecia dydaktyczne w przedszkolu?

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji z dnia 20 marca 2020r. wszystkie zajecia dydaktyczne do
odwotania odbywajg sic w formie zdalnej. Rodzice moga korzysta¢ z materiatow umieszczanych w
aplikacji 4parents oraz na stronie przedszkola.

Czy terapie dla dzieci z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia specjalnego beda odbywaly sie
normalnie?

Realizacja terapii dla dzieci z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia specjalnego odbywa si¢ wedlug
harmonogramu ustalonego przez specjaliste¢ ds. integracji. Rodzice dzieci, ktorzy nie chca na razie
korzysta¢ z ustug opiekunczych maja mozliwos¢ wyboru zaje¢ tylko terapeutycznych dla dziecka.

Jakie $rodki ostroznosci beda stosowane podczas terapii?

Podczas terapii specjalisci sa wyposazeni w re¢kawiczki jednorazowe, przylbice i fartuchy ochronne (jesli
jest taka potrzeba). Pomieszczenie po kazdych zajeciach jest zdezynfekowane oraz wietrzone. Przerwa
pomiedzy zajeciami wynosi 30 minut.
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